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In unseren Adern flief3t Farbe.

DIY / HEIMWERKER

Richtig Liiften

Falsches oder fehlendes Liiften kann die Lebensdauer
von Holzfenster- und Tiiren beeintrichtigen und zur 9 14.06.2012
Schimmelbildung fiihren.

Feuchtigkeit, Staub und Schadstoffe konnen sich in den Wohnrdumen anreichern und
dadurch das Wohlbefinden sowie die Gesundheit beeintrachtigen - es kann zur
Schimmelbildung fiihren. Fiir eine optimale Luftqualitét sollte deshalb etwa alle zwei

Stunden geliiftet werden.

Warum richtiges liften wichtig ist

Richtiges Liiften...

* beugt Schimmelpilzbildung in feuchten Wohnraumen
vor (z.B. Kuche, Bad, Schlafzimmer).

» erhoht die Lebensdauer Ihrer Holzfenster und -tlren

 schafft ein gesundes und behagliches Raumklima.

 senkt die Heizkosten, da sich frische Luft viel schneller
erwarmt als Uberfeuchte.



Liftungsarten

Im Winter:
Um Schimmelbildung und Energieverluste zu vermeiden, sollte im Winter, wéahrend der
Heizperiode, das Fenster niemals stdndig gekippt sein.

« Querliiftung: Offnen Sie gegeniiberliegende Fenster
und Turen gleichzeitig, fur ca. 5 Minuten. Diese Liftung
bringt einen optimalen Sauerstoffaustausch.

* StoBliiftung: Wenn eine Querltftung nicht moglich ist
offnen Sie nur das Fenster fur ca. 5 Minuten komplett.

Im Sommer:

Kippen Sie das Fenster.

Ausreichender und regelmagiger Luftaustausch

Schlafzimmer: Fiir Schlafzimmer wird empfohlen, morgens und abends gut zu liiften.
Wenn moglich, sollte am Morgen eine halbe Stunde nach dem Aufstehen noch einmal

geliiftet werden, damit auch die Restfeuchte aus dem Bettzeug entweichen kann.

Badezimmer: Nach dem Duschen sollte das Badezimmer gut geliiftet werden. Ebenso wie
im Schlafzimmer ist auch hier eine zweite Liiftung, etwa eine halbe Stunde nach dem

Duschen, ratsam.

Kellerraume: In Kellerrdumen sollte vor allem in der Ubergangszeit auf eine gezielte
Liiftung geachtet werden. Die Kellerwénde sind oft noch kalt, wéhrend die AuBenluft
hingegen schon recht warm und feucht ist. Wenn nicht entsprechend geliiftet wird, setzt
sich die Feuchtigkeit der AuBenluft an den kalten Kellerwédnden ab.

ADLER Tipps & Tricks:

® Schimmel von der Wand entfernen und erfolgreich vorbeugen

® Die richtige Pflege fur Haustiiren aus Holz


https://www.adler-lacke.ch/de/service-ratgeber/tipps-tricks/schimmel-von-der-wand-entfernen-und-erfolgreich-vorbeugen~t158492
https://www.adler-lacke.ch/de/service-ratgeber/tipps-tricks/pflege-fuer-haustueren-aus-holz~t158546
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